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«Sed misericordiosos, como vuestro Padre es misericordioso». El amor a los enemigos, la 
generosidad con los que nos piden, perdonar a los que nos ofenden… Todo esto 
es el contenido del Ev. de hoy. Para entenderlo tenemos primero que contemplar 
la misericordia de Dios, que tanto nos ama y perdona a lo largo de nuestra vida, a 
pesar de tantos pecados e infidelidades. Hoy, al rezar el Padrenuestro, atendamos 
especialmente a la petición: «Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a 
los que nos ofenden». ¿Somos consecuentes con esta petición? En la 1 lect. se nos 
presenta como modelo de compasión y misericordia a David, que pudiendo 
vengarse de Saúl, su enemigo, le perdonó la vida, no queriendo atentar 
impunemente contra el ungido del Señor. 

Conferencia Episcopal Española: Calendario litúrgico pastoral 

PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 
PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 

Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



- 1 Sam 26, 2. 7-9. 12-13. 22-23 
El Señor te ha entregado hoy en mi poder pero yo no he querido extender la mano 

- Sal 102 
R. El Señor es compasivo y misericordioso 

- 1 Cor 15, 45-49 
Lo mismo que hemos llevado la imagen del hombre terrenal, llevaremos también 

la imagen del celestial 

- Lc 6, 27-38 
Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso 

 

AMAR Y REZAR POR LOS ENEMIGOS 

Las bienaventuranzas nos presentan el programade Jesús. Hoy podríamos 
decir que leemos la letra pequeña. Aquella que llega hasta lo más profundo 
del ser. 

Amad a vuestros enemigos,  
Haced el bien a los que os odian,  
Bendecid a los que os maldicen,  
Orad por los que os injurian. 

Estas exigencias no se apoyan en los sentimientos (me cae bien, tengo 
empatía), pertenecen al ámbito de la voluntad, o mejor dicho a la fe. Para 
reforzar esta idea Jesús dice:  

Si amáis sólo a los que os aman, ¿qué mérito tenéis? 
Tendréis un gran premio y seréis hijos del Altísimo 
Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo. 

El camino que nos propone Jesús no está trazado desde un despacho, sin 
tener presente la realidad: el dolor que me han producido, la mala fama que 
me han cargado, la reputación que me han robado. Jesús nos propone el 
camino que él ha recorrido: sus enemigos le insultaron, y dicen que hace 
milagros con el dedo de Satanás; lo han descalificado, ¿es este el hijo de 
José?; no lo reciben lo samaritanos porque va a Jerusalén; Herodes quiere 
matarlo; sus amigos lo traicionan, le dice a Pedro: antes de que cante el gallo 
me habrás negado tres veces, ¿con un beso entregas al Hijo del hombre? Le 
dice a su amigo Judas. Hasta el final recibió insultos de parte de las 
autoridades, de los soldados, e incluso de un malhechor crucificado con él. 



El amor de Jesús terminó crucificado por los enemigos, pero resucitado 
por Dios. La lógica del amor no es el triunfo sino la cruz, pero una cruz que 
se vuelve vida. Cuando la respuesta a los enemigos es el odio, la venganza, la 
persona se llena de resentimiento que no le deja vivir con paz, se degrada la 
grandeza de la criatura. Las fijaciones en el enemigo se vuelve enfermedad. El 
Papa nos dice no hay nada más grande y más fecundo que el amor. Cuando 
el cristiano responde ante los enemigos con el amor se crea una nueva 
cultura, la de la misericordia. Los protagonistas de esta cultura son los 
mártires, que como Cristo murieron amando y perdonando a sus enemigos. 
Decimos que la sangre de los mártires es semilla de cristianos. Si lo pensamos 
bien podemos afirmar que el amor es fecundo, destruye la esterilidad y con él 
el mundo cambia. 

También es difícil rezar por los que nos odian, por los que nos maldicen. 
Pero la Escritura nos presenta el poder de la oración. 

Cuando Jesús dijo que oráramos por nuestros enemigos, sabía de lo que 
hablaba. Jesús nos dio un ejemplo perfecto de cómo orar por nuestros 
enemigos cuando estaba siendo clavado en una cruz. En medio de Su propia 
agonía, gritó: "Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen" (Lucas 
23:34). Habló con Su Padre sobre las personas que le hacían daño. No pidió 
su destrucción; no oró por venganza. Oró para que fueran perdonados. 

Podemos orar para que Dios ilumine los ojos de su entendimiento y los 
conduzca a la verdad 

Podemos orar por su arrepentimiento. Es Dios quien ablanda los 
corazones para que se arrepientan. 

Debemos orar para que Dios mantenga nuestros corazones sensibles hacia 
los enemigos para que su bondad se revele a ellos a través de nosotros. 

Cuando oramos por nuestros enemigos, necesitamos luchar con nuestras 
emociones hasta que realmente queramos lo mejor de Dios en sus vidas. 

Orar por nuestros enemigos es una de las formas del amor más profundas 
porque significa que verdaderamente queremos que algo bueno les suceda. 

Que nuestra oración no conduzca al dolor no de la ofensa sino a la 
insatisfacción de ver a otros seres humanos rechazar el proyecto de Dios, que 
es un proyecto de paz. 

Isaac Macarro Flores. 
Cabildo Catedral de la Diócesis de Coria-Cáceres 



 

CONCATEDRAL DE SANTA MARÍA: Plaza de Santa María, n.º 3 / 10003 CÁCERES 

 

Gestiones culto:   Gestiones turismo: 

Tfno.: (+34) 927 215 313  Tfno.: (+34) 660 79 91 94 

(+34) 689 284 866  concatedralcaceres.redes@gmail.com 

concatedral.caceres@gmail.com 

 
http://concatedralcaceres.com/ 

 

En las redes sociales: 

  @ConcatedralCaceres   @ConcatedralCC  concatedralcaceres 
 

HORARIO DE MISAS 

DE LUNES A VIERNES: 18:30H 

SÁBADOS: 13H Y 18:30H 

DOMINGOS Y FESTIVOS: 11H (LATÍN): SOLAMENTE DOMINGOS 

 13H Y 18:30H 

  

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10003 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Concatedral de Santa María la Mayor 

 

SI DESEA RECIBIR ESTA HOJA SEMANALMENTE EN SU CORREO ELECTRÓNICO,  
ESCRIBA UN E-MAIL A: 

concatedral.caceres@gmail.com 

 

SANTA IGLESIA CATEDRAL DE LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 

Plaza de la Catedral, n.º 5 / 10800 CORIA- Tfno.: +34 927 503 960 

HORARIO DE MISAS 

 

LUNES:  18:00H 

DOMINGOS Y FESTIVOS:  10:00H  

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10800 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Catedral de Santa María 


